S~ Medicamentos para el dolor

CONOZCA LAS OPCIONES « CONOZCA LOS HECHOS

Desecho seguro de medicamentos con receta médica

De los 4 mil millones de recetas que se surten en los Estados Unidos cada afo, un tercio
de estas no se usan. Eso equivale a 200 millones de libras de medicamentos sin usar.’
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Tirarlos por el inodoro o por un desagiie no es la mejor manera de desechar

1 los medicamentos. Los sistemas de tratamiento de aguas residuales no pueden
‘ eliminar todos los medicamentos del agua que se libera hacia los lagos,

. rios u océanos en su region.2

Entonces, ¢ cuales son las otras opciones?

Programas de "devolucion” de medicamentos

Los programas de “devolucion” permiten al publico llevar los medicamentos no utilizados a un lugar central para
su desecho adecuado. Llame al servicio de basura y reciclaje de su gobierno local para ver si hay un programa disponible.
Ademas:

* La Administracion de Control de Drogas (DEA - Drug Enforcement Administracion) le permite enviar por correo
medicamentos con receta no utilizados a las farmacias y otros sitios autorizados utilizando paquetes que estan
disponibles en farmacias y otros lugares.

» La mayoria de los estados cuentan con contenedores de recoleccion de agencias supervisadas por las
fuerzas del orden o las farmacias. Llame al Centro de Llamadas de Registro de la DEA para encontrar ubicaciones de
contenedores u otros sitios para desechar: 1-800-882-9539, o vaya a
https://nabp.pharmacy/initiatives/awarxe/drug-disposal-locator/ o https://www.deatakeback.com/

« Es posible que las coaliciones comunitarias y las fuerzas del orden publico en su area patrocinen "eventos de devolucién
de medicamentos" peridédicamente.

Desecho en la basura doméstica

Si estos programas no estan disponibles en su area, deseche los medicamentos a la basura siguiendo estos pasos:

» Saquelos de sus envases originales y oculte o elimine cualquier informacién personal, incluido el nimero de receta,
del envase.

* Mezcle los medicamentos con algo no comestible, como desechos de café o arena para gatos.
» Coloque el recipiente vacio y la mezcla en una bolsa sellada o lata vacia.
Para mas informacion, vaya a https:/www.epa.gov/research, https://www.fda.gov/drugs/resourcesforyou/

consumers/buyingusingmedicinesafely/ ensuringsafeuseofmedicine/ safedisposalofmedicines/
default.htm or https://www.hhs.gov/opioids/prevention/safely-dispose-drugs/index.html.

1 Dispose My Meds. (n.d.). You and the environment. Obtenido de http://disposemymeds.org/environmental-impact/
2 Servicio Geoldgico de los Estados Unidos. (2014). Pharmaceuticals, hormones, and other organic wastewater contaminants in U.S. streams.
Obtenido de http://toxics.usgs.gov/pubs/FS-027-02/pdf/FS-027-02.pdf
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CARMEL
Carmel-by-the-Sea Police
Department

No sharps or liquids,
controlled substances OK

SE corner of Junipero and 4th
Street

(831) 624-6403

CASTROVILLE

Castroville Branch Library
No controlled substances
11160 Speegle Street

(831) 769-8724

DEL REY OAKS

Del Rey Oaks

Police Department

No sharps,

controlled substances OK
650 Canyon Del Rey Blvd.
(831) 394-9333

MARINA

Monterey County Health
Department Behavioral
Health Marina Clinic

No sharps,

no controlled substances
299 12th Street

(831) 755-4510

MRWMD

No controlled substances,
OTC meds ONLY

14201 Del Monte Blvd.
(831) 384-5313

Marina Police Department
No sharps,

controlled substances OK
211 Hillcrest Avenue

(831) 884-1278

Walgreens Marina

No controlled substances
226 Reservation Road
(831) 384-4700

MONTEREY
Community Hospital
Pharmacy

No sharps, controlled
substances OK

(Controlled substances, 9
a.m.—6 p.m.)

23625 Holman Highway
(831) 624-5311

Community Hospital
Front Lobby

Sharps OK (red bin), no
controlled substances
(white bin)

23625 Holman Highway
(831) 624-5311

Monterey Police Department
No sharps,

controlled substances OK

351 Madison Street

(831) 646-3830

PACIFIC GROVE

Central Avenue Pharmacy
No sharps,

controlled substances OK
133 15th Street

(831) 373-1225

Pacific Grove Police
Department

No sharps,

controlled substances OK
580 Pine Avenue

(831) 648-3143

PEBBLE BEACH

Pebble Beach Community
Service District

No controlled substances,
sharps OK

3101 Forest Lake Road
(831) 373-1274

SEASIDE

Seaside Police Department
Controlled substances OK
440 Harcourt Avenue

(831) 394-6811

Walgreens Seaside

No sharps,

controlled substances OK
1055 Fremont Blvd.

(831) 393-9231

SALINAS

Alisal Pharmacy
Controlled substances OK,
sharps OK

323 N. Sanborn Road
(831) 424-7321

AllCare Pharmacy
Controlled substances OK,
sharps OK

331 Main Street

(831) 424-8053

Monterey County Health
Department Behavioral
Health

No sharps,

no controlled substances
1441 Constitution Boulevard,
Building 400, Suite 200
(831) 755-4510

CVS Pharmacy

No sharps,

controlled substances OK
1140 S. Main Street
(831) 422-8511

Monterey County
Health Department

No sharps,

no controlled substances
1270 Natividad Road
(831) 621-5558

Star Pharmacy

No sharps,

controlled substances OK
1273 S Main Street

(831) 755-4456

Sun Street Centers

No sharps,

no controlled substances
8 Sun Street

(831) 753-5145

Valley Health Associates
No controlled substances,
sharps OK

427 Pajaro Street, Suite 4
(831) 424-6655
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